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Vad ar MRSA?
MRSA betyder meticillinresistenta Staphylococcus aureus. MRSA
innebdr att stafylokockerna ar motstandskraftiga (resistenta) mot vissa
antibiotika. | 6vrigt skiljer de sig inte fran vanliga antibiotikakansliga
stafylokocker. Staphylococcus aureus &r bakterier som normalt finns
pa hud och slemhinnor utan att ge nagra besvar. Det dr vanligt att vara
barare av sadana bakterier utan att vara sjuk. Staphylococcus aureus
kan ibland orsaka infektioner som kan behova behandlas, exempel-
vis sarinfektioner, bolder, impetigo (svinkoppor).

Finns det risker med MRSA?
MRSA orsakar inte fler infektioner men de kan vara svarare att
behandla. Risken dr att det kan ta langre tid att bli frisk och att de
antibiotika man maste anvanda har mer biverkningar. Det finns ocksa
en risk att resistenta bakterier kan sprida sig inom varden dar manga
patienter ar sarskilt mottagliga for smitta och dar mycket antibiotika
anvands. Detta géller sarskilt pa sjukhus utomlands, dar MRSA é&r
vanligare an har.

Hur smittar MRSA?
En person som bara dr barare av MRSA smittar séllan andra. Smittris-
ken dkar om vid infektioner i huden, svarlakta eller vitskande sar och
eksem. Dessa tillstand kallas for riskfaktorer for smittspridning. Till
riskfaktorer raknas ocksa vissa kroniska hudsjukdomar samt stomier
och katetrar som passerar genom hud och slemhinnor. | eller pa
riskfaktorerna finns mycket bakterier. En MRSA-bdrare som har
riskfaktorer for smittspridning kan smitta andra inom familjen, pa
forskolan, vid kontakt med djur, vid kroppskontakt inom sport och
idrott samt i traningslokaler och pa gym. MRSA smittar via handerna
till andra personer och kan ocksa fastna pa saker i omgivningen, till
exempel handtag och traningsmattor. Smittspridning kan dven ske pa
sjukhus, i dldrevarden och i andra vardmiljoer.

Kan du bli av med MRSA?
Det dr vanligt att MRSA efter ett tag inte ldngre kan hittas i prover.
Tiden varierar fran manader till ar och kan vara svar att foérutsiga.
MRSA-ansvarig lakare informerar dig om nar kontroller och férhall-
ningsregler for MRSA inte langre behovs.



Vad bor du tanka pa

God handhygien ar den viktigaste dtgédrden for att undvika smitta.
Tvétta handerna med flytande tval.

Du kan umgas som vanligt med andra sd lange du enbart ar barare
av MRSA om du inte har riskfaktorer for smittspridning.

Har du riskfaktorer for smittspridning ar det viktigt med god
handhygien vid djurkontakt, eftersom djur ocksa kan bli barare av
MRSA.

Har du riskfaktorer for smittspridning okar risken att du smittar
andra. Da dr det sdrskilt viktigt med god hygien. Var noga med att
tvétta handerna. Anvand egen handduk och egna toalettartiklar.
Duschai stéllet for att bada i badkar eller i bassang. Tack 6ver sar
med férband och byt férbandet om det vatskar igenom. Om du har
kateter bor du ha den under kldderna. Tvétta handerna efter att du
varit i kontakt med sar eller katetrar.

Sarskilda rad och rekommendationer

Personal eller studerande inom vard och omsorg ska inte delta i
vardarbete om de har riskfaktorer for smittspridning.

Pa vardenheter med sarskilt kansliga patienter kravs dessutom att
MRSA inte kan pavisas i proverna innan personal kan delta i
vardarbete.

Barn kan i allmadnhet vara i forskolan och delta i alla aktiviteter.
Daremot ska de inte vara i forskolan vid pagaende hudinfektion,
svarldkta eller vatskande sar eller eksem.

Vid yrkesarbete med djur ar det viktigt att inte smitta djuren. Rad
ges av smittskyddslakare tillsammans med lansveterinar.



Forhallningsregler du maste félja enligt smittskyddslagen

e Du maste komma pa aterbesok och limna de prov som din ldkare
anser dr nodvandiga.

e Du maste medverka i smittsparning. Det innebdr att ge information
for att vardpersonalen ska kunna beddma nér, var och hur du kan
ha smittats och om du kan ha smittat andra.

* Du maste beratta om din MRSA-smitta nar du far sjukvard, tand-
vard och medicinsk fotvard. Detta galler ocksa om du far personlig
vard eller omvardnad pa ett boende eller i hemmet. Far du enbart
hjalp med att handla, stdda, dela medicin eller ga pa promenader
behéver du i de flesta fall inte beratta om din MRSA-smitta.

* Har du riskfaktorer for smittspridning maste du beratta om din
MRSA-smitta vid piercing, tatuering, massage, icke-medicinsk
fotvard och liknande behandling av hud eller slemhinnor. Du kan
ocksa vanta med sadan behandling tills riskfaktorerna ar borta.

* Vid pagaende hudinfektion, svarldkta eller vatskande sar eller
eksem ska du inte delta i sport och idrott med mycket kroppskon-
takt eller anvdnda gemensamma traningslokaler eller gym.

MRSA ir en allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen.

Du ar darfor skyldig att folja de forhallningsregler som din lakare ger
dig. Du kan begéra att smittskyddslakaren i ditt [an omprévar forhall-
ningsreglerna.

Denna text ar hamtad fran Smittskyddslakarnas webbplats
www.slf.se/smittskydd-Smittskyddsblad-MRSA patientinformation daterad
2023-04 och dr anpassad till verksamheten inom Region Visterbotten.

Om du vill bestélla fler exemplar av broschyren skicka e-post till smittskydd@
regionvasterbotten.se eller ring Smittskyddsenhetens sekreterare: 090-785
13 68.

Personerna pa omslagsbilden har inget samband med textens innehall.
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